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家庭康體同樂日家庭康體同樂日家庭康體同樂日家庭康體同樂日 
 

九龍華仁家長會訂於 2008 年 1 月 12 日(星期六)舉辦家庭康體同樂日，目的是鼓勵家長及學生一同參

與體育活動。該活動除了能喚起大家増強健康及運動意識外，更重要是家長會希望藉著這活動，讓家

長能體驗一下兒子的學校生活，通過比賽及競技遊戲，促進彼此間的溝通，増進親子關係，從而加深

彼此認識和了解，進一步建立互相欣賞的情誼，並且可以在廣闊的校園內歡度愉快的一天。 

 

是次活動詳情如下︰ 

 

日期 2008 年 1 月 12 日 (星期六) 
時間 上午 10 時至下午 5 時 
地點 九龍華仁書院校內康體設施及場地 
項目 時間 地點 活動內容及賽制 

 
網球同樂 

 
10:00-3:00 

 
網球場 

1) 4 個網球場同時開放給家長及學生使用。 
2) 可使用大會提供網球用具或自行攜帶。 
3) 華仁網球會現場示範及指導網球技巧、與參與者切磋球

技。 
 
乒乓球 
雙打比賽 

 
10:00-3:00 

 
乒乓球場 

1) 每組二人，參賽者必須包括一位校內學生及其家庭成員(如
父母﹑兄弟姊妹等)。 

2) 比賽採取淘汰制，比賽局數視乎參賽人數而定。 
3) 設冠、亞、季、殿軍獎，獎勵參賽者。 

 
 
 
 
 
籃球比賽 

 
 
 
 
 
1:00-3:00 

 
 
 
 
 
籃球場 

一. 家庭射籃比賽 
1) 每組二人，參賽者必須包括一位校內學生及其家庭成

員(如父母﹑兄弟姊妹等)。 
2) 設冠、亞、季軍獎。 

二. 家庭籃球比賽 
1) 自由組隊，每隊報名人數最少為 3 人，最多為 7 人。

成員可自行組合，唯出賽時必須有 1 名直系家庭成員。 
2) 可臨場組隊，但需事前知會大會。 
3) 設冠、亞、季軍獎。 

 
 
 
 
足球比賽 

 
 
 
 
2:30-4:30 
 
 
 
 

 
 
 
 
草地足球場 

一. 九宮格射球比賽 
1) 每組二人，成員可自由組合。 
2) 設冠、亞、季軍獎。 

二. 家庭九人足球比賽 
1) 自由組隊，每隊報名人數最少為 9 人，最多為 14 人。

成員可自行組合，唯出賽時必須有 3 名直系家庭成員。 
2) 設冠、亞、季軍獎。 

拔河比賽 4:30-5:00 操場 1) 以級別為參賽單位。 
競技比賽 1:00-5:00 草地足球場 1) 於草地足球場進行各項競技遊戲比賽。 

2) 參賽者可即場報名。 
 

我們希望家長及學生踴躍參加。有興趣參加者，請填妥下列報名表，並儘快交回學校。如有查詢，可

致電家長會康樂組張國存先生 <9497 8333>。 

 

 

九龍華仁書院家長會敬上  
     二零零七年十二月十八日 
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報 名 表 格 
 

〔請於 12 月 21 日前將表格交回校務處轉交家長會〕 
 

 
學生姓名 _____________________ 級別  _________________學號___________ 
 
家長姓名 _______________________ 聯絡電話 ___________________________ 
 
擬參加項目﹔(參賽項數不限) 
 

學生 家庭成員 項目 參賽者姓名 
請於適當處填上《《《《����》》》》 

   乒乓球雙打比賽 
   
   家庭射籃比賽 
   

自由組隊 學生 家庭成員 
隊 名 

參賽者姓名 
請於適當處填上《《《《����》》》》 是 / 否 

    
   
   
   
   
   

家庭籃球比賽 

1) 如自由組隊，同一隊
伍只需遞交一份報名
表格。 

2) 如未能自由組隊者，
由大會安排組隊。 

   
   九宮格射球比賽 
   

自由組隊 學生 家庭成員 
隊 名 

參賽者姓名 
請於適當處填上《《《《����》》》》 是 / 否 

    
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

家庭九人足球
比賽 

1) 如自由組隊，同一隊
伍只需遞交一份報名
表格。 

2) 如未能自由組隊者，     
由大會安排組隊。 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

拔河比賽 

   


